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EDITO  " En marche vers Pâques "

3eme dimanche du Carême

Le carême est déjà bien avancé. Le moment est venu de nous demander où nous en
sommes sur le chemin de la conversion. Que sont devenues les bonnes résolutions que
nous avons prises en commençant ce temps liturgique ? Il est peut-être temps de resserrer
certains boulons. 
 Les trois piliers du carême nous ont été présentés dans l’Évangile du Mercredi des Cendres
: l’aumône, la prière et le jeûne. L’aumône nous tourne vers nos frères, particulièrement ceux
qui sont dans le besoin. La prière nous tourne vers Dieu. Quant au jeûne, il nous invite à une
certaine maitrise de nous-mêmes et à remettre à leur place certaines choses.
 Le carême est une marche. Comme nous aurions envie parfois de nous arrêter au bord du
chemin sous prétexte que nous sommes fatigués par cette marche, que nous en avons fait
assez pour notre conversion. Or, le Seigneur Jésus ne s’arrête pas et il nous demande de le
suivre sur le chemin qui conduit à Pâques. S’il nous demande cela, il nous donne aussi la
force dont nous avons besoin.
 Dans notre secteur, dans nos paroisses, des jeunes et des adultes se préparent à recevoir
le baptême. Ils vont d’étapes en étapes vers ce sacrement qu’ils recevront durant la Vigile
Pascale. Sachons les accompagner et prier pour eux. Rappelons-nous que nous avons été
baptisés lorsque nous étions très jeunes pour la plupart d’entre nous. Posons-nous cette
question : qu’ai-je fait de mon baptême ?
 Faisons confiance à notre guide, le Christ, qui ne peut nous emmener sur une impasse, une
voie sans issue. Il connait le chemin, celui qui conduit à Pâques, c’est-à-dire à la Jérusalem
céleste, là où nous entrerons derrière lui. 
Belle et courageuse montée vers Pâques avec le Christ.

Père Jean-Luc Guilbert   
    



La journée annuelle de mémoire et de prière, voulue par les évêques de
France à l’issue de l’Assemblée plénière de mars 2021, prend désormais
place dans le calendrier liturgique de façon pérenne, le troisième vendredi
de Carême. Elle répond à l’invitation du pape François à vivre une journée
de prière pour les personnes victimes de violences sexuelles et d’abus de
pouvoir et de conscience au sein de l’Église. Il est prévu une intervention
de la Commission « Faire de l’Eglise une Maison sûre », dimanche 3 mars
à la cathédrale d’Evry.

INFORMATION PAROISSIALE

Soyez les bienvenus 
à la paroisse Saint-Michel

 09 64 45 56 69 paroissedemorangis@wanadoo.fr

07 53 62 33 83    Père Richardson LAPAIX
Confession 

Permanence d'accueil au Presbytère
Mercredi 17h-18h30 -Samedi 10h-12h

Horaire des messes

Catéchumènes : ADULTES

9h30
Église St Leu-St Gilles

Epinay

11h
Église St Martin 

Lonjumeau

JEUNES de l'AEP 

1er scrutin

Évangile de l’année A

Dimanche 3 mars 2024 Concert Liturgie et Cosmos

Église Saint-Martin 
11 rue de la Pie Voleuse

91 120 Palaiseau

Journée annuelle de mémoire et de prière pour les personnes victimes d’agression
sexuelles au sein de l’Eglise

Vendredi 8 mars 2024

LA VIE DU SECTEUR PASTORAL

17h

Chœur des Chantres d’Ile-de-France
Chœur Saint-Ambroise

(proposée le 3 mars à la cathédrale d’Evry)

Ce temps d’Église aide à faire prendre conscience à tous de la nécessité de prévenir et d’agir pour éviter toutes les 
situations pastorales et humaines qui peuvent conduire à toutes formes d’abus sur les plus fragiles.
Le diocèse d’Evry-Corbeil-Essonnes s’active à développer une culture de la bientraitance, à former tout 
accompagnateur à la lutte contre les abus et à accompagner les personnes victimes d‘abus de pouvoir, 
d’autorité ou sexuels dans l’Église. (Décrets D9 et D12 des actes du synode)

Les personnes victimes d’abus, quelles qu’elles soient, ne doivent pas rester seules dans leur désarroi. 
Des médiations sont toujours possibles, des conseils d’accompagnement peuvent être proposés.

Une première démarche est de contacter la cellule Ecoute du diocèse : 

0160911705 / paroledevictimes91@eveche-evry.com



Depuis la promulgation des actes du synode en octobre 2022, le diocèse tente de répondre et de mettre en œuvre
les actes synodaux axés sur la sensibilisation et la prévention de toutes formes d'abus.
 
Ainsi, un nouveau temps de formation de tous les acteurs du diocèse en lien avec la jeunesse et les personnes
vulnérables, est mis en place pour cette année 2024, organisée par la commission « Faire de l'Eglise une maison
sûre » :
 
Deux intervenants professionnels nous éclaireront sur le pourquoi et la gestion des traumas :

Laure De Balincourt, psychopraticienne et membre de l'INIRR (Instance Nationale Indépendante de
Reconnaissance et Réparation)
Christelle Gavory, Psychologue clinicienne spécialisée en neuropsychologie, conférencière, formatrice.

 
Un échange sera proposé à la suite des conférences.
Programme de la matinée :

8 h 30 : Accueil avec un petit café 
9 h 00 : Lancement de la matinée. Présentation des intervenants
9 h 15 : 1ère conférence
10 h 15 : Pause
10 h 35 : 2ème conférence
11 h 35 : Pause
11 h 45 : Table ronde
12 h 45 : Évaluation

 
Cette formation est validante et fortement conseillée. 

Un certificat de participation sera envoyé à tous les participants.

Parlez-en autour de vous !  

Cliquez sur le lien :  https://form.jotform.com/233163994583366 pour s'inscrire  Site internet : https://evry.catholique.fr

Amphithéâtre de l’École St Charles
2 rue Geneviève Anthonioz-de Gaulle

Athis-Mons

Samedi 9 mars 2024
9h-13h

Temps de formation





 

40 DÉFIS POUR LES 40 JOURS DU CARÊME 2024
VIVRE LE CARÊME

1
Aller à la messe
des Cendres de

sa paroisse

2 
Passer une

journée sans
râler

40
24/03- RAMEAUX- A la
messe, je rapporte un
rameau de plus pour

quelqu’un qui n’a pas pu
venir à la messe, qui ne
vient jamais ou qui s’est

éloigné de l’Église

39
Je me prive de

quelque chose qui me
fait envie : téléphone,

gâteau, Netflix, Tik
tok, voir des amis…

38
Ce soir, je rends
grâce pour ma

journée

37
J’ouvre ma bible, je

prends 5-10 min
pour lire un texte,

le méditer

3
Débarrasser la

table, se mettre au
service

4 
Appeler une personne
dont on ne prend pas
souvent de nouvelles
ou avec qui je suis en
froid (grands-parents,

oncle et tante, voisin…)

5
18/2 A la messe, je

fais une offrande pour
dire à Dieu que je

l’aime plus que tout
(obole, bougie,

prière…)
6

Faire des
compliments

sincères aux gens

7
Cette journée, je

décide de sourire,
de rayonner

autour de moi

36
Je choisis un Saint,
je me renseigne sur
sa vie et je prie avec

lui

10
Ranger ma

chambre, surtout
soigner mon coin

prière

11
Rendre service sans
arrière-pensée, sans

qu’on me le
demande, avec

l’envie de faire plaisir.

12
25 février, A la

messe, j’essaie de
proposer mon aide :

lecture, accueil,
quête, service

13
Une journée sans
téléphone, sans

réseau social

14
Je débute la
journée en

rendant grâce

15
J’essaie de ne
pas dire du mal

de moi

16
Je commence ma

journée par un
beau signe de croix

17
Je ne dis pas de

gros mots

18
J’ouvre ma bible, et

je lis un psaume

19
 3 mars A la messe,

je prie tout
particulièrement pour

le Pape

20
Je fais preuve de

patience

21
Je ne dis pas du

mal des autres, de
choses blessantes

22
J’essaie durant la
journée de dire
MERCI à Dieu

23
Je ne me vante pas,

j’essaie d’être
humble

24
Je recite un
bénédicité

25
Journée du PARDON :
Je fais mon examen de
conscience et j’essaie
d’aller me confesser

26
10 mars A la messe,

je prie tout
particulièrement pour
ma famille et ceux qui

en sont privés

27
Je débute ma
journée par un

JVSM

28
Je refoule mes élans

de colère

29
Je débute ma
journée par un
temps de prière

30
Je chante un chant

de louange

31
Aujourd’hui, je parle

de ma foi
(missionnaire)

32
Je prends le temps

de regarder le
monde, de

contempler la
Création

33
17 mars A la

messe, je prie tout
particulièrement

pour la PAIX

34
Je débute ma
journée par un

Notre Père

35
Je récite 10 JVSM

pour mon prêtre, une
religieuse…

8
Je salue les gens
avec bienveillance

comme Jésus !

JEUDI SAINT : Je viens prier devant le Saint Sacrement, adorer le Seigneur.    VENDREDI SAINT : Jésus est mort pour moi, je me
mets à genoux  devant une croix-     VIGILE PASCALE : Je viens allumer un cierge au cierge Pascal

9
Faire la vaisselle/ la
cuisine/ participer à

la vie de famille



Église Saint-Michel, MORANGIS, 
Messe suivie de l’adoration

BÉNÉDICTION et MESSES des RAMEAUX

CARÊME

Samedi 23 mars
18h Chapelle Notre Dame d'Espérance, Morangis

Dimanche 24 mars 
11h  Église St Michel, Morangis

Nous manifesterons l’unité de l’Église diocésaine autour de Mgr
Pansard : les prêtres y renouvellent leurs promesses sacerdotales
et l’évêque bénit les huiles saintes (malades et catéchumènes) et
consacre le Saint-Chrême qui est utilisé dès Pâques aux baptêmes
dans nos paroisses.

MESSE CHRISMALE

Mardi 26 mars à 20h30  à la cathédrale d'Evry

Rameaux 
2024

Chaque VENDREDI
de CARÊME

18h

Chemin de  croix

Mardi
5, 12,19 mars

Les Mardis de Carême
3 soirées d’approfondissement de notre foi, de prière, de témoignages

20h30 à 22h

Samedi 9 mars
10h-18h

Journée du PARDON

Mardi 19 mars 2024 : Chapelle St Dominique Savio, EPINAY : Le Partage

Mardi 5 mars 2024 : Église St Martin, LONGJUMEAU : Le Jeûne
Mardi 12 mars 2024 : École St Joseph, MORANGIS : La Prière

Samedi 9 mars
18h

Messe unique de secteur

Église St Étienne à CHILLY-MAZARIN

Église St Étienne à CHILLY-MAZARIN



INFORMATION PAROISSIALE

Semaine Sainte

Vendredi Saint, le 29 mars 
15h : Chemin de Croix à l’église Saint-Michel
20h30 : Office de la Passion à l'église Saint-Michel, MORANGIS

Jeudi Saint, le 28 mars 

Seigneur Dieu, tu nous appelles à célébrer la très sainte Cène où ton Fils unique,
avant de se livrer lui-même à la mort, a remis pour toujours à son Église le
sacrifice nouveau, le repas qui est le sacrement de son amour ; donne-nous de
puiser à ce grand mystère la charité et la vie en plénitude. Par Jésus… — Amen.

20h30 : Église Saint Martin à Longjumeau,
Unique messe du secteur
Cène du Seigneur, concélébrée par tous les prêtres et diacre, suivie
de l’Adoration au Reposoir toute la nuit

10h : Office des ténèbres, à l’église St Martin de LONGJUMEAU
21h : Vigile  Pascale à l'église Saint-Michel, MORANGIS

Dieu éternel et tout puissant, dans le Christ, tu as révélé ta gloire à tous les peuples ;
protège l'œuvre de ton amour : afin que ton Église répandue par tout l'univers demeure
inébranlable dans la foi pour proclamer ton nom. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.
Amen.

Samedi Saint, le 30 mars

Nous te louons, splendeur du Père, Jésus, Fils de Dieu. Voici maintenant la victoire,
voici la liberté pour tous les peuples, le Christ ressuscité triomphe de la mort ! Ô nuit qui
nous rend la lumière, Ô nuit qui vit dans sa gloire le Christ Seigneur ! 

RÉSURRECTION du SEIGNEUR
Dimanche de Pâques, le 31 mars 

11h Eglise St Michel, Morangis

Lundi de Pâques, le 1er avril 

11h Eglise St Martin, Longjumeau

Christ est réssuscité ! Alléluia !

Attention passage à l’heure d’été durant cette nuit



Dimanche 3 mars : 
1er scrutin Adultes catéchumènes, à 9h30 en l’Église St Leu-St Gilles à Epinay et le 1er scrutin des
jeunes de l’AEP, à 11h en l’Église Saint-Martin à Longjumeau
Temps fort : Intervention de la commission : Faire de l’Église une Maison sûre : Cathédrale d’Évry
 Concert Liturgie et Cosmos : chœur des chantres d’ile de France Chœur Saint-Ambroise : à 17h en
l’Église Saint-Martin : 11 rue de la Pie Voleuse, 91 120 Palaiseau

Mardi 5 mars : Mardis de Carême sur le Jeune à 20h30, Église Saint-Martin, Longjumeau

Vendredi 8 mars
Fin des inscriptions : Pèlerinage de Lourdes du 8 au 12 avril.
Journée annuelle de mémoire et de prière pour les personnes victimes d’agressions sexuelles au sein
de l’Église

Samedi 9 mars : 
Journée du Pardon, Église Saint Étienne, Chilly-Mazarin de 10h à 18h
 Messe unique de secteur, Église Saint Étienne, Chilly-Mazarin à 18h
Acte du synode axés sur la sensibilisation et la prévention de toutes formes d’abus, de 9h à 13h,
Amphithéâtre de l’École St Charles, 2 rue Geneviève Anthonioz-de Gaulle, Athis Mons

Mardi 12 mars : Mardis de Carême sur la Prière à 20h30, École Saint Joseph, Morangis

Mardi 19 mars : Mardis de Carême sur le Partage à 20h30, Chapelle St Dominique Savio

Samedi 23 mars : Messe des Rameaux à 18h à Morangis

Dimanche 24 mars : Messe des Rameaux à 11h à Morangis

Mardi 26 mars :  Messe Chrismale à la cathédrale d’Évry

Jeudi 28 mars : Jeudi Saint , Cène du Seigneur, à 20h30 messe de secteur en l’Église Saint-Martin de
                           Longjumeau

Vendredi 29 mars : Vendredi Saint, Chemin de croix à 15h à la Paroisse Saint-Michel à Morangis puis
                                 Office de la Passion du Seigneur à 20h30 en l’Église Saint Michel à Morangis

Samedi 30 mars : Office des Ténèbres à l’Église Saint Martin de Longjumeau à 10h puis la Vigile Pascale
                               à 21h en l’Église Saint-Michel à Morangis.

Dimanche 31 mars : Dimanche de Pâques, à 11h en l’Église Saint Michel à Morangis

Lundi 1er avril : Lundi de Pâques, messe de secteur en l’Église Saint Martin de Longjumeau à 11h.

Du lundi 8 au vendredi 12 avril :  Pèlerinage de Lourdes

LA VIE DU SECTEUR PASTORAL
AGENDA


